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Dzięki wygodnym i trwałym fotelom Grammer operatorzy forwarderów, harwesterów i skiderów
lepiej znoszą trudne warunki terenowe, koncentrując się wyłącznie na wykonywanej pracy.

 

 

Skaliste drogi, pniaki, strome zbocza - praca leśna w terenie spore wyzwanie. Aby temu podołać
trzeba wiedzieć,  jak korzystać z maszyny leśnej i  całkowicie skupić się na wykonywanej pracy.
Dlatego im skuteczniej redukowane są wstrząsy i wibracje, tym wydajniejsza jest praca operatora w
trudnych warunkach.

Siedzenie odgrywa w tym kluczową rolę: przenoszone na operatora wibracje nie tylko rozpraszają
uwagę,  ale  na  dłuższą  metę  mogą  spowodować  przewlekłe  choroby  kręgosłupa  skutkujące
długookresową absencją. Firma Katpol z Lubina do pracy w warunkach leśnych poleca fotele z
rodziny Grammer Actimo, a w szczególności model Grammer Actimo XXL. 

 

Fotel Grammer Actimo XXL posiada zawieszenie pneumatyczne z funkcją tłumienia drgań o niskiej
częstotliwości,  dzięki  czemu  zapewnia  płynniejszą  i  bezpieczniejszą  jazdę.  Pneumatyczne
zawieszenie zostało tak zaprojektowane, aby radzić sobie z drganiami występującymi w maszynach
leśnych i trwale poprawiać warunki pracy operatorów. Zawieszenie o niskiej częstotliwości pochłania
prawie wszystkie pionowe wibracje i wstrząsy, a także umożliwia spokojną jazdę przy wyższych
prędkościach. Actimo XXL przeciwdziała również ekstremalnym naprężeniom, na które szczególnie
narażone  są  duże  forwardery  i  skidery.  Zastosowano  w  nim  innowacyjne,  bardzo  szerokie



zawieszenie  nożycowe,  które  kompensuje  nawet  jednostronne  naprężenia  wynikające  z  użycia
joysticków lub dźwigni sterujących.

 

Filozofia Grammer „Design for Use” znajduje odzwierciedlenie w wielu innych funkcjach Actimo XXL,
na przykład w automatycznym systemie pozycjonowania, który ułatwia ustawienie siedzenia. Zakres
regulacji przód/tył wynosi 210 mm, a wyjątkowo długie, pomysłowo wyprofilowane oparcie, można
opuścić  pod  kątem do  80  stopni.  Jego  wyraźne  kontury  boczne  optymalnie  wspierają  plecy.  
Pneumatyczne  podparcie  lędźwiowe  zapewnia  idealną  postawę,  pomagając  w  zapobieganiu
uszkodzeniom dysków kręgosłupa. Wysokość i kąt zagłówka można łatwo dostosować do potrzeb
każdego użytkownika.  Istnieje możliwość regulacji  głębokości  i  wysokości  siedziska.  I  wreszcie,
specjalny system klimatyzacji zapewnia pełny komfort. Wchłania pot i przechowuje go do momentu
opuszczenia siedzenia.

Sterowanie Actimo XXL jest dziecinnie proste: zapewniają to łatwo dostępne uchwyty. Fotel posiada
funkcję  podgrzewania  poduszek  jako  wyposażenie  standardowe.  Ten  komfortowy  model  firmy
Grammer jest opcjonalnie dostępny z podłokietnikami i pasem bezpieczeństwa. W ofercie Katpol są
również inne fotele dla operatorów m.in. Grammer Actimo Evolution na zawieszeniu pneumatycznym
z automatycznym systemem pozycjonowania, a także Grammer Actimo XL z automatyczną regulacją
wagi.
 

Co pomaga zachować operatorowi sprawność przez cały dzień?

1. Prawidłowe ustawienie fotela do swojej wagi i postury z jednoczesnym zachowaniem łatwego
dostępu do wszystkich elementów sterowania.
2. Zapewnienie odpowiednich kątów ułożenia części Twojego ciała. Zadbaj o to by siedzieć wygodnie,
jeśli to możliwe z podpartymi rękami. W razie potrzeby wyreguluj wysokość podłokietnika.
3. Unikaj monotonii. Jeśli to możliwe często zmieniaj pozycję.
4. Zaplanuj przerwę na odpoczynek. Twoje ciało tego potrzebuje.
5. Dobrze się odżywiaj i w miarę możliwości wykonuj ćwiczenia. Bycie głodnym lub zmęczonym w
czasie pracy to naprawdę zły pomysł.

 

Rekomendacje w zakresie regulacji fotela:

1. WYREGULUJ WYSOKOŚĆ SIEDZENIA I POZYCJĘ PRZÓD/TYŁ
• Ustaw siedzenie tak, aby móc łatwo obsługiwać pedały i kierownicę. Twoje kolana powinny układać
się pod kątem około 110 do 120 stopni.

 

2. DOSTOSUJ GŁĘBOKOŚĆ I KĄT PODUSZKI SIEDZISKA
• Najlepiej byłoby, gdyby między tylną częścią kolan a krawędzią poduszki zachowana była odległość
około trzech palców. Poduszka powinna delikatnie opadać do tyłu.

 

3. REGULACJA KĄTA OPARCIA
• Wyreguluj oparcie tak, aby lekko odchylić się do tyłu w zrelaksowanej pozycji. Twój kąt w okolicy



bioder powinien wynosić około 110 do 115 stopni.

4. REGULACJA WSPARCIA LĘDŹWIOWEGO
• Ważne jest, aby wspierać naturalną krzywiznę kręgosłupa. Dostosuj wysokość i wyeksponowanie
podparcia lędźwiowego, aż do uzyskania dobrego samopoczucia.

 

 

 

Materiał promocyjny.
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